Dimanche 29 juin
Trail Mémé Lilia (11kms) : Départ 9h30 de |'école
Marche (11kms) : Départ libre de 8h30 a 9h30
Course maternelle (0,3 km) : Départ a 11h15 de I'école

Course primaire (1,3 km) : Départ a 11h30 de la cale de Kervenni
(départ groupé de I'école a 11h20 vers Kervenni)

Acces et parking

L’évenement sportif se déroule sur la commune de Lilia
Plouguerneau (29880)

— Parking sur la petite place de Hent Treaz (en face de |'épicerie et
du Ty Fare).

— Places de parking le long de I'église de Lilia.
— Places de parking sur la rue du Kastell Ac’h
— Grand parking dans la rue du Reun.

— Parking de la salle Owen Morvan




Dimanche 29 juin

Départ a 9h30 de I'école Sainte Thérese.
Arrivée a I'école Sainte Thérese entre 10h00 et 11h30.

Retrait des dossards

Pour le Trail Mémé Lilia de 11kms, le retrait des dossards se fait a
I’école Sainte Thérese de Lilia Plouguerneau : le samedi 28 juin de
15h00 a 18h00 et le dimanche 30 juin de 8h00 a 9h00.

Possibilité de retirer le dossard pour un ami avec une copie de
la carte d’identité.

Pensez a prendre des épingles a nourrice pour accrocher le dossard.

Secours

La SNSM assurera la surveillance médicale de I'épreuve. Soyez acteur
de la sécurité en signalant tout probleme au bénévole le plus proche.

Ravitaillement

Le ravitaillement d’apres course est offert a chaque coureur.

Une buvette sera également ouverte. N'oubliez pas de prévoir de la
monnaie.




Le parcours

Saint-Cava
Penn Kear

Korn Ar Gloa

Keridaouen

Kerberennez Kerougoun

Kerhavell

Résultats

Les trois premieres femmes et les trois premiers hommes seront
récompenses.

Le chronométrage sera assuré par I’entreprise Chronowest.




Dimanche 29 juin

Départ libre de 8h30 a 9h30 de la pointe du Kastell Ach et arrivée a
I’école Sainte Thérese.

Retrait des dossards
Pour la marche de 11kms, le retrait des bracelets se fait a I’école Sainte
Thérese de Lilia Plouguerneau : le samedi 28 juin de 15h00 a 18h00 et
le dimanche 29 juin de 8h00 a 10h00.

Possibilité de retirer le bracelet pour un ami.

Départ

Le départ se fait de I’école Sainte Thérese

Ravitaillement

Le ravitaillement d’apres course est offert a chague marcheur.

Une buvette sera également ouverte. N'oubliez de prévoir de la
monnaie.

Secours

La SNSM assurera la surveillance médicale de I'épreuve. Soyez acteur
de la sécurité en signalant tout probleme au bénévole le plus proche.




Dimanche 30 juin

Départ a 11h15 de I’école Sainte Thérese de Lilia.
Arrivée a I’école Sainte Thérese de Lilia.

Ravitaillement

Une collation sera offerte a chaque enfant a I'arrivée.

Une buvette sera également ouverte. N'oubliez de prévoir de la
monnaie.

Le parcours

Carte standard

Retrait des dossards
Pour la course de 300m, le retrait des bracelets se fait a I'école Sainte
Thérese de Lilia Plouguerneau : le samedi 29 juin de 15h00 a 18h00 et
le dimanche 30 juin de 8h00 a 11h00.

Pensez a prendre des épingles a nourrice pour accrocher le dossard.




Dimanche 30 juin

Départ a 11h30 de la cale de Kervenni.
Arrivée a I’école Sainte Thérese de Lilia.

Ravitaillement

Une collation sera offerte a chaque enfant a I'arrivée.

Une buvette sera également ouverte. N'oubliez de prévoir de la
monnaie.

Le parcours

o Carte standard
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Retrait des dossards
Pour la course de 1,3km, le retrait des bracelets se fait a I’école Sainte
Thérese de Lilia Plouguerneau : le samedi 29 juin de 15h00 a 18h00 et
le dimanche 30 juin de 8h00 a 11h00.

Pensez a prendre des épingles a nourrice pour accrocher le dossard.
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